Hinfallen, Aufstehen, Kronchen richten,
weiterfahren!

oder

Aufstehen, Kronchen liegen lassen, das Leben
rocken!

Egal wie du es nehmen willst, wir zeigen dir wie es geht!

Beim Novembertraining am Samstag, den 12.11.22 wollen wir Falltraining mit
euch tben. Wir versprechen euch: Niemand bleibt liegen und jeder fallt weich.

Vor der Mittagspause gibt es wie immer Spiel und SpaR. Wer nach der
Mittagspause kein Falltraining machen moéchte, kann nebenbei auch wieder
Tischtennis spielen oder seine Fahigkeiten beim Mobitraining verfeinern.

SAVE THE DATES:

03.12.22: Nach dem Dezembertraining wollen wir gemeinsam durch den Firther
Weihnachtsmarkt schlendern. Alternativ hast du die Moglichkeit bei den
Rollstuhlbasketballern Sitting Bulls in der Halle am Berliner Platz bei einem
Basketballturnier zuzuschauen.

17.12.22: Wir wollen ab 17.00 Uhr im Lokal des Sportvereins Bayern07
gemeinsam einen neuen Vorstand wahlen und anschlieRend ordentlich feiern.

Liebe GriiRe,
euer Rolli-Treff

Rolli-Treff Franken e.V.
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