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Mochtest du die Geheimnisse der Selbstliebe entdecken? Fragst du dich, was Selbstliebe wirklich
bedeutet und wie du sie in dein Leben integrieren kannst? Bist du auf der Suche nach praktischen
Tipps, Tools und Ubungen, die dir im Alltag helfen? Dann bist du hier genau richtig!

Wir laden alle erwachsenen Mitglieder des Rolli-Treffs herzlich zu unserem Workshop ein. Dieser wird
von unserem geschatzten Mitglied Manu Schubert geleitet, einer diplomierten Mental- und
Selbstliebe-Trainerin, die uns in die faszinierenden Geheimnisse der Selbstliebe einfiihren wird.

Wann? Im Anschluss an unser nachstes Hallentraining am 12. April 2025 von 14 bis 16 Uhr.

Kosten: Der Workshop ist vollkommen kostenfrei!

Anmeldung: Bitte melde dich verbindlich bis zum 5. April an. Du kannst Ingrid ganz einfach iiber
WhatsApp oder per E-Mail unter ingrid.wolff@rolli-treff-franken.de erreichen.

Nutze diese wunderbare Gelegenheit, um mehr liber dich selbst zu lernen und deine Selbstliebe zu

starken.
Wir freuen uns auf dich! §

Dein Rolli-Treff

Social Media Uber uns

Face Insta YouT Der Rolli-Treff-Franken e.V.
book gram ube bietet Rollstuhlsport und
Mobilitatstraining fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
sowie weitere Aktionen,
Ausflige und Informations-
Austausch. Unser Angebot steht
ohne Altersbeschrankung jedem
offen! Auch FuRganger durfen
gerne an Rollstuhlsport und
Mobilitatstraining teilnehmen.

Kontakt

Rolli-Treff Franken e.V.
Waldstromerstr. 60
90453 Nirnberg
www.rolli-treff-franken.de
info@rolli-treff-franken.de

0911/3000 61 16
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